43. Miedzynarodowy Bieg Narciarski
,,O Istebnianski Bruclik”
4 luty (niedziela)
Trasy narciarskie na Kubalonce

Kategoria Rocznik Dystans Godzina
startu
Dziewczynki do klasy II 2009 i mtodsze 500 m 9:45
Chtopcy do klasy II 2009 i mtodsi 500 m 9:45
Dziewczynki kl. III - IV 2008 - 2007 1000 m 10:00
Chtopcy kl. III - IV 2008- 2007 1000m 10:00
Dziewczyny kl. V - VI 2006- 2005 2500 m 10:00
Chtopcy kl. V - VI 2006- 2005 2500 m 10:00
Dziewczyny 2004 - 2002 3000 m 10:30
Chtopcy 2004 - 2002 3000 m 10:30
Kobiety 18 - 25 lat 2001 - 1993 5 km 11:00
Kobiety 26 - 35 lat 1992- 1983 5 km 11:00
Kobiety 36 lat i powyzej 1982 i starsze 5 km 11:00
Mezczyzni 17 - 19 lat 2001 - 1999 15 km 12:00
Mezczyzni 20 - 29 lat 1998 - 1989 15 km 12:00
Mezczyzni 30 - 39 lat 1988 - 1979 15 km 12:00
Mezczyzni 40 - 49 lat 1978 - 1969 10 km 11:30
Mezczyzni 50 - 59 lat 1968- 1959 10 km 11:30
Mezczyzni 60 - 69 lat 1958 - 1949 5 km 11:00
Mezczyzni 70 lat i powyzej | 1948 i starsi 5 km 11:00

Zapisy do poszczego6lnych grup startowych rozpoczynac si¢ beda na godzing

przed startem, a konczy¢ 30 minut przed startem danej grupy. Przy zapisach

zawodnik powinien okaza¢ dowdd tozsamosci. Zawodnicy startujg na wlasng
odpowiedzialnos¢. Obowigzuje wpisowe 20 zt lub 200 koron czeskich od

dorostych, za$ dzieci bezptatnie. Optata zawiera ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW). Kazdy zawodnik po ukonczonym biegu
otrzymuje pamigtkowy medal oraz cieply positek i herbate. W biegu obowigzuje
styl klasyczny. Bieg rozpocznie si¢ ze startu wspdlnego dla poszczegolnych
grup. W imprezie mogg startowa¢ zawodnicy czynni - zrzeszeni w Klubach,




towarzystwach zarowno w kraju jak i za granicg - oraz osoby indywidualne,
traktujace udzial w biegu jako zabawe. Zdobywcy pierwszych trzech miejsc w
kazdej kategorii otrzymuja puchary, nagrody rzeczowe oraz dyplomy. Nagroda
gltowna — istebnianski bruclik - zostanie wreczona dodatkowo zwyciezcy biegu
gléwnego mezczyzn na 15 km. Sprawy nie ujete w regulaminie oraz jego
interpretacja naleze¢ beda do Komitetu Organizacyjnego. Zawody zostang
przeprowadzone z regulaminem PZN. Informacji udziela Osrodek Kultury w
Istebnej tel. 033 855 62 08. Osoba do kontaktu jest Karina Czyz.
Bardzo prosimy o uwazne $ledzenie strony www.istebna.eu gdzie beda
zamieszczane aktualnosci o biegu

ZAPRASZAMY SERDECZNIE WSZYSTKICH AKTYWNYCH
NARCIARZY ORAZ KIBICOW I SYMPATYKOW BIEGOW
NARCIARSKICH
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