BADAM SIE
~ maim pewnose

\
Masz 25-59 lat?
/apisz sie na bezptatna cyfologi@!

Ministerstwo Zdrowia



BADAM SIE
~ mam Pewnosc

V7 I‘

\
Masz 50-69 lat?

Zapisz sie na bezptatna mammografie!

/\/\7 Dowiedz sie wiecej na www.mz.gov.pl/profilaktyka
Ministerstwo Zdrowia

Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2016-2024



BADAM Slg
~ Imam pewnose

\
Masz 55-64 |ata

lub otrzymates imienne zaproszenie na badanie?

Zapisz sie na bezptatng kolonoskopie!
W Dowiedz sie wiecej na www.mz.gov.pl/profilaktyka

Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2016-2024



Europe|ski
Kodeks Walkl

7 Rakiem

Nie pal.

Stworz w domu srodowisko wolne od dymu tytoniowego.

Utrzymuj prawidtowa mase ciata.

Badz aktywny fizycznie w codziennym zyciu.

Przestrzegaj zalecen prawidtfowego sposobu zywienia.

Jesli pijesz alkohol dowolnego rodzaju, ogranicz jego spozycie.
Unika] nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne.

Chron sie przed dziataniem substancji rakotworczych w miejscu pracy.
Uwazaj na wysoki poziom radonu w otoczeniu.

Karm piersig. Unika] hormonalnej terapii zastepcze].

. Zaszczep dziecko przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B

| wirusowi brodawczaka ludzkiego - HPV.

Bierz udziat w zorganizowanych programach badan przesiewowych
w celu wczesnego wykrywania:
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a. raka jelita grubego (zalecenie dotyczy zarowno mezczyzn, jak i kobiet),
b. raka piersi (u kobiet).
c. raka szyjki macicy (u kobiet).

Dowiedz sie wiecej na www.mz.gov.pl/profilaktyka

Ministerstwo Zdrawia Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2016-2024



Palenie tytoniu
howoduje rakal

Chcesz rzucic palenie?

Zadzwon do Telefoniczne] Poradni Pomocy Palagcym - 801 108 108

Napisz e-mail: biuro@jakrzucicpalenie.pl, w tytule wpisz ,Konsultacja’, a w tresci dane
do kontaktu: imie, numer telefonu oraz preferowany dzien i godzine kontaktu.

Kto moze zadzwonic:

palacze, ich bliscy oraz wszyscy, ktorzy chcg porozmawiac o0 natogu

Kiedy:
od poniedziatku do pigtku w godzinach 11 - 19

Jak czesto:

mozesz dzwonic wiele razy lub umowic sie na termin, w ktorym konsultant
zadzwoni do ciebie

Jak dtugo:

to ty okreslasz, jak dtugo bedzie trwata rozmowa

Konsultanci Telefonicznej Poradni Pomocy Palacych beda utrzymywac z toba kontakt
I wspierac cie w chwilach kryzysu po rzuceniu palenia.

Dowiedz sie wiecej na www.mz.gov.pl/profilaktyka oraz jakrzucicpalenie.pl
Ministerstwo Zdrowia Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2016-2024



