Final Wislanskiej Spartakiady Dolin
REGULAMIN KONKURENC]I SPORTOWYCH

1. Przeciaganie liny
System rozgrywek uzalezniony od ilo$ci druzyn, ktére zgtoszg sie do konkurencji.

Druzyny musza sktadac sie z 5-ciu os6b, nie ma zawodnikéw rezerwowych oraz nie ma mozliwosci
wymiany zawodnikow w trakcie rozgrywek;

Rywalizacja toczy sie do dwdch wygranych przeciagan;

Naprzeciwko siebie stajag dwie druzyny i na sygnat sedziego (gwizdek) przeciagaja line;

Wygrywa druzyna, ktora jako pierwsza przeciagnie znacznik (punkt oznaczony szarfg) za granice
swojej strefy wyznaczona linig na podtozu;

Odlegto$¢ miedzy strefami wynosi 6 metrow;

W przypadku puszczenia liny lub tez ,rozpadu” druzyny wygrywa zespo6t przeciwny;

0 zwyciestwie jednej z druzyn informuje sygnat sedziego (gwizdek);

Nie mozna owija¢ liny wokoét dioni, rak, tutowia jak réwniez ciggniecia liny przodem przetoZzonej przez
plecy;

Zabronione jest uzywanie obuwia z kolcami lub kotkami;

Stwierdzenie przez sedziego ztamania przez zawodnika startujacej druzyny ktéregokolwiek zapisu
regulaminu dyskwalifikuje jego druzyne.

. Bieg po skrzynkach

Bieg na czas po plastikowych skrzynkach;
Dystans 20 metrow;

Druzyna sktada sie z 5-ciu 0séb;

Wygrywa druzyna, ktéra uzyska najlepszy czas.

. Przejazdzka na taczkach

Przewozenie na czas

Druzyna sktada sie z 5-ciu 0sob;

Jedna osoba z druzyny musi przewieZ¢ na taczkach pozostatych zawodnikow;
Zawodnikoéw przewozi sie pojedynczo na dystansie 20 metréw;

Przewozeni zawodnicy muszg samodzielnie wejs¢ oraz zej$¢ z taczek;

Zabrania sie stania na taczkach podczas przewozenia (nalezy siedzie¢ lub kucac);
Wygrywa druzyna, ktéra w jak najkrotszym czasie przewiezie wszystkich zawodnikow.

Punktacja za zajmowane miejsca w kazdej z konkurencji

Msc.

1 2 3 4 5 6 7

Pkt.

Za udziat we wszystkich trzech konkurencjach druzyna uzyska bonus 10 punktéow.



