REGULAMIN

Hotel Podium Megiw Uphill Stozek 2016

1. CEL ZAWODOW:

- Rywalizacja w jezdzie indywidualnej na czas pod gore na rowerach gorskich dla
kolarzy - amatorow

- Potaczenie sportowej rywalizacji z rekreacja

- Wylonienie najszybszych zawodnikéw we wjezdzie na Stozek

- Promowanie tras rowerowych Beskidu Slaskiego

2. ORGANIZATOR:

Grupa Maratonczykow Gliwickich GMG Gliwice,
Witold Pruski, Osrodek Narciarski ,,Stozek™, Wista
Jozef Rensz (Sedzia Gtowny)

Kontakt:

tel. kom. 601 980 519

3. TERMIN ZAWODOW:
16. pazdziernika 2016 roku

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Uczestnikiem Hotel Podium Megiw Uphill Stozek 2016 moze by¢ osoba, ktora spetni
nastepujace warunki:

4.1 Dokona osobistego zgloszenia w Biurze Zawodow

4.2 Dokona optaty startowej w wysokosci zgodnej z regulaminem pkt 6

4.3. Kazdy uczestnik Hotel Podium Megiw Uphill Stozek 2016 otrzyma przy
zgloszeniu numer startowy.

4.4. Impreza ma charakter otwarty. Prawo do startu majg osoby:

- ktore ukonczyty 18 lat



- w przedziale wieku 16-18 lat za pisemna zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych

- ponizej 16 lat pod statg opieka rodzicow lub opiekunéw prawnych bedacych w tym
czasie na imprezie.

4.5 Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow).

4.6 Kazdy uczestnik zawodow Hotel Podium Megiw Uphill Stozek 2016 jest
zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym.

4.7 W zawodach Hotel Podium Megiw Uphill Stozek 2016 zawodnicy mogg startowac
tylko na rowerach napedzanych sitg mie$ni - zawodnicy na rowerach posiadajacych
jakiekolwiek wspomaganie, m.in. elektryczne, nie bedg dopuszczenie do startu.

4.8 W zawodach Hotel Podium Megiw Uphill Stozek 2016 zawodnicy licencjonowani
kategorii mtodziezowej mezczyzn, elity mezczyzn i elity kobiet (19+), beda
klasyfikowani jedynie w ramach rozgrywanych réwnolegle Akademickich Mistrzostw
Slaska MTB. Pozostali zawodnicy licencjonowani moga uczestniczy¢ i beda
klasyfikowani we wszystkich kategoriach (czyli rowniez w OPEN 1 w kategoriach
wiekowych).

4.9 Organizator zawodow ustala limit zawodnikow w liczbie 120 0so6b. Organizator
dopuszcza mozliwos¢ powigkszenia tego limitu w dniu zawodow.

5. POMIAR CZASU:
Podczas Hotel Podium Megiw Uphill Stozek 2016 bedzie funkcjonowat indywidualny
pomiar czasu kazdego zawodnika.

6. OPLATA STARTOWA:

6.1. Platna przy zgloszeniu — 30zt

6.2. Optata startowa dokonywana jest gotowka w Biurze Zawodow

6.3. Kazdy uczestnik dokonujacy wptlaty w Biurze Zawodow otrzymuje KP na Zzadanie
6.4. Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktore nie ukonczyty zawodow

7. PROGRAM ZAWODOW:
- przyjmowanie zgtoszen udzialu w Biurze Zawodow godz. 08:30 — 10:45
- start pierwszego zawodnika godz. 11.30

8. DYSTANSE:
4 km pod gore, meta na wysokosci 980 m n.p.m

9. Hotel Podium Megiw Uphill Stozek 2016

Trasa bedzie oznakowana na catej swojej dtugosci.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu
oraz do zachowania podstawowych zasad fair-play 1 kultury.

10. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:
Wszyscy uczestnicy Hotel Podium Megiw Uphill Stozek 2016 w ramach wpisowego
otrzymujg:



- puchary dla najwyzej sklasyfikowanych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej
- nagrody dla trzech najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow z kazdej kategorii
wiekowej

- puchary dla zawodnikoéw z najlepszym czasem wsrod kobiet 1 me¢zczyzn

- doskonatg kolarskag atmosfere

11. KATEGORIE WIEKOWE I NAGRODY:
Hotel Podium Megiw Uphill Stozek 2016 rozgrywany jest w nastepujacych
kategoriach wiekowych:

Mezczyzni

Kategoria M1 - mezczyzni do 18 lat

Kategoria M2 - mezczyzni od 19 do 30 lat
Kategoria M3 - m¢zczyzni od 31 do 40 lat
Kategoria M4 - m¢zczyzni od 41 do 50 lat
Kategoria M5 - mezczyzni od 51 lat

Kobiety

Kategoria K1 — kobiety do 35 lat

Kategoria K2 - kobiety od 36 lat

Nagrody 1 puchary wreczane beda wytacznie w dniu rozgrywania wyscigu.
Niestawienie si¢ zawodnika (lub jego reprezentanta) na ceremonii dekoracji oznacza
przepadek nagrody/pucharu.

12. KARY:

Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze ustali¢ nastepujace kary:
1. Upomnienie.

2. Dyskwalifikacja.

13. PROTESTY:

Protesty odno$nie przebiegu zawodow, oraz wynikow nalezy sktada¢ wytacznie

w formie pisemnej w dniu rozgrywania wyscigu w Biurze Zawodow. Protesty
dotyczace wynikow bedg przyjmowane przez okres 30 min. od momentu ogtoszenia
wynikow. Po tym czasie nie bedg rozpatrywane protesty. Do protestu nalezy zalaczy¢
kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Sgdzia Gtéwny w
porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji sktadajagcemu protest. Decyzja
ostateczna nalezy do Sedziego Gldwnego 1 Organizatora.

14. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO:

Zawodnicy muszg szanowa¢ srodowisko naturalne 1 bezwzglednie nie mogag
zanieczyszczac trasy wyscigu. Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie
dyskwalifikacja. Nie wolno uzywa¢ szklanych pojemnikoéw w poblizu i na trasie
zawodow.

15. INFORMACJE KONCOWE :



- Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢ 1 ponosi
odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie.

- Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie
uznawany jako wytlumaczenie

- Zgadza si¢ z warunkami uczestnictwa 1 zgtasza swoje uczestnictwo w w/w zawodach
poprzez zgloszenie w biurze zawodow. W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat
wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, wyrazona w formie pisemne;]

- Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w zawodach w trakcie jego trwania
powinien bezzwtocznie zgltosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na zawodow lub
w Biurze Zawodow.

- W przypadku rezygnacji z udzialu w imprezie Organizator nie zwraca wpisowego.

- Uczestnik zglaszajac si¢ w biurze zawodow oswiadcza, ze dane zgloszone sg zgodne
z prawda, ze zapoznat si¢ 1 akceptuje wszystkie warunki regulaminu Hotel Podium
Megiw Uphill Stozek 2016 oraz zapewnia, ze stan zdrowia, w jakim si¢ znajduje
umozliwia udziat w zawodach.

- Osoby bez numerow startowych poruszajace si¢ na rowerach po trasie zawodow beda
usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

- Na trasie zawodow wystepujg strome podjazdy

- Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekajg si¢ prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
zawodami.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow.

- Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja Hotel Podium Megiw Uphill Stozek 2016 nie
ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje,
szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po
zawodach spowodowane przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialnos$¢ cywilng 1 prawng za wyrzadzone szkody.

- Hotel Podium Megiw Uphill Stozek 2016 odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

- Uczestnik wyraza zgodg, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba, a
takze wyniki z jego danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio 1
telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora Hotel Podium Megiw Uphill
Stozek 2016

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
wprowadzania uzasadnionych zmian w dowolnym momencie.

PARTNERAMI ZAWODOW SA:
Hotel Podium w Wisle, Osrodek Narciarski ,,Stozek, MEGIW, BERKNER



