
REGULAMIN

Hotel Podium Megiw Uphill Stożek  2016

1. CEL ZAWODÓW:
- Rywalizacja w jeździe indywidualnej na czas pod górę na rowerach górskich dla 
kolarzy - amatorów
- Połączenie sportowej rywalizacji z rekreacją
- Wyłonienie najszybszych zawodników we wjeździe na Stożek
- Promowanie tras rowerowych Beskidu Śląskiego

2. ORGANIZATOR:
Grupa Maratończyków Gliwickich GMG Gliwice,
Witold Pruski, Ośrodek Narciarski „Stożek”, Wisła
Józef Rensz (Sędzia Główny)
Kontakt:
tel. kom. 601 980 519

3. TERMIN ZAWODÓW:
16. października 2016 roku

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Uczestnikiem Hotel Podium Megiw Uphill Stożek  2016 może być osoba, która spełni 
następujące warunki:
4.1 Dokona osobistego zgłoszenia w Biurze Zawodów
4.2 Dokona opłaty startowej w wysokości zgodnej z regulaminem pkt 6
4.3. Każdy uczestnik Hotel Podium Megiw Uphill Stożek  2016 otrzyma przy 
zgłoszeniu numer startowy.
4.4. Impreza ma charakter otwarty. Prawo do startu mają osoby:
- które ukończyły 18 lat
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- w przedziale wieku 16-18 lat za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych
- poniżej 16 lat pod stałą opieką rodziców lub opiekunów prawnych będących w tym 
czasie na imprezie.
4.5 Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników 
niepełnoletnich na odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów).
4.6 Każdy uczestnik zawodów Hotel Podium Megiw Uphill Stożek  2016 jest 
zobowiązany do jazdy w kasku sztywnym.
4.7 W zawodach Hotel Podium Megiw Uphill Stożek  2016 zawodnicy mogą startować
tylko na rowerach napędzanych siłą mięśni - zawodnicy na rowerach posiadających 
jakiekolwiek wspomaganie, m.in. elektryczne, nie będą dopuszczenie do startu.
4.8 W zawodach Hotel Podium Megiw Uphill Stożek  2016 zawodnicy licencjonowani 
kategorii młodzieżowej mężczyzn, elity mężczyzn i elity kobiet (19+), będą 
klasyfikowani jedynie w ramach rozgrywanych równolegle Akademickich Mistrzostw 
Śląska MTB. Pozostali zawodnicy licencjonowani mogą uczestniczyć i będą 
klasyfikowani we wszystkich kategoriach (czyli również w OPEN i w kategoriach 
wiekowych).
4.9 Organizator zawodów ustala limit zawodników w liczbie 120 osób. Organizator 
dopuszcza możliwość powiększenia tego limitu w dniu zawodów.

5. POMIAR CZASU:
Podczas Hotel Podium Megiw Uphill Stożek  2016 będzie funkcjonował indywidualny 
pomiar czasu każdego zawodnika.

6. OPŁATA STARTOWA:
6.1. Płatna przy zgłoszeniu – 30zł
6.2. Opłata startowa dokonywana jest gotówką w Biurze Zawodów
6.3. Każdy uczestnik dokonujący wpłaty w Biurze Zawodów otrzymuje KP na żądanie
6.4. Organizator nie zwraca opłaty startowej osobom, które nie ukończyły zawodów

7. PROGRAM ZAWODÓW:
- przyjmowanie zgłoszeń udziału w Biurze Zawodów godz. 08:30 – 10:45
- start pierwszego zawodnika godz. 11.30

8. DYSTANSE:
4 km pod górę, meta na wysokości 980 m n.p.m

9. Hotel Podium Megiw Uphill Stożek  2016
Trasa będzie oznakowana na całej swojej długości.
Zawodnicy podczas wyścigu zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu 
oraz do zachowania podstawowych zasad fair-play i kultury.

10. ŚWIADCZENIA DLA UCZESTNIKÓW:
Wszyscy uczestnicy Hotel Podium Megiw Uphill Stożek  2016 w ramach wpisowego 
otrzymują:
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- puchary dla najwyżej sklasyfikowanych zawodników w każdej kategorii wiekowej
- nagrody dla trzech najwyżej sklasyfikowanych zawodników z każdej kategorii 
wiekowej
- puchary dla zawodników z najlepszym czasem wśród kobiet i mężczyzn
- doskonałą kolarską atmosferę

11. KATEGORIE WIEKOWE I NAGRODY:
Hotel Podium Megiw Uphill Stożek  2016 rozgrywany jest w następujących 
kategoriach wiekowych:
Mężczyźni
Kategoria M1 - mężczyźni do 18 lat
Kategoria M2 - mężczyźni od 19 do 30 lat
Kategoria M3 - mężczyźni od 31 do 40 lat
Kategoria M4 - mężczyźni od 41 do 50 lat 
Kategoria M5 - mężczyźni od 51 lat
Kobiety
Kategoria K1 – kobiety do 35 lat
Kategoria K2 - kobiety od 36 lat

Nagrody i puchary wręczane będą wyłącznie w dniu rozgrywania wyścigu. 
Niestawienie się zawodnika (lub jego reprezentanta) na ceremonii dekoracji oznacza 
przepadek nagrody/pucharu.

12. KARY:
Komisja Sędziowska w porozumieniu z Organizatorem może ustalić następujące kary:
1. Upomnienie.
2. Dyskwalifikacja.

13. PROTESTY:
Protesty odnośnie przebiegu zawodów, oraz wyników należy składać wyłącznie
w formie pisemnej w dniu rozgrywania wyścigu w Biurze Zawodów. Protesty 
dotyczące wyników będą przyjmowane przez okres 30 min. od momentu ogłoszenia 
wyników. Po tym czasie nie będą rozpatrywane protesty. Do protestu należy załączyć 
kaucję w wysokości 100 zł. Kaucja nie zostanie zwrócona, o ile Sędzia Główny w 
porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji składającemu protest. Decyzja 
ostateczna należy do Sędziego Głównego i Organizatora.

14. OCHRONA ŚRODOWISKA NATURALNEGO:
Zawodnicy muszą szanować środowisko naturalne i bezwzględnie nie mogą 
zanieczyszczać trasy wyścigu. Zaśmiecanie trasy wyścigu karane będzie 
dyskwalifikacją. Nie wolno używać szklanych pojemników w pobliżu i na trasie 
zawodów.

15. INFORMACJE KOŃCOWE :
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- Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność i ponosi 
odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody wyrządzone przez siebie.
- Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że należy przestrzegać zarządzeń służb 
porządkowych oraz warunków regulaminu. Brak znajomości regulaminu nie będzie 
uznawany jako wytłumaczenie
- Zgadza się z warunkami uczestnictwa i zgłasza swoje uczestnictwo w w/w zawodach 
poprzez zgłoszenie w biurze zawodów. W przypadku startu młodzieży poniżej 18 lat 
wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, wyrażona w formie pisemnej
- Każdy uczestnik, który zrezygnuje z udziału w zawodach w trakcie jego trwania 
powinien bezzwłocznie zgłosić ten fakt obsłudze technicznej będącej na zawodów lub 
w Biurze Zawodów.
- W przypadku rezygnacji z udziału w imprezie Organizator nie zwraca wpisowego.
- Uczestnik zgłaszając się w biurze zawodów oświadcza, że dane zgłoszone są zgodne 
z prawdą, że zapoznał się i akceptuje wszystkie warunki regulaminu Hotel Podium 
Megiw Uphill Stożek  2016 oraz zapewnia, że stan zdrowia, w jakim się znajduje 
umożliwia udział w zawodach.
- Osoby bez numerów startowych poruszające się na rowerach po trasie zawodów będą
usuwane z trasy przez obsługę techniczną.
- Na trasie zawodów występują strome podjazdy
- Przez akceptację niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekają się prawa dochodzenia 
prawnego lub zwrotnego od organizatora w razie wypadku lub szkody związanej z 
zawodami.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie 
trwania zawodów.
- Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z 
przeprowadzeniem i organizacją Hotel Podium Megiw Uphill Stożek  2016 nie 
ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za wypadki, ewentualne kolizje, 
szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po 
zawodach spowodowane przez uczestników imprezy. Uczestnicy ponoszą 
odpowiedzialność cywilną i prawną za wyrządzone szkody.
- Hotel Podium Megiw Uphill Stożek  2016 odbędzie się bez względu na warunki 
atmosferyczne.
- Uczestnik wyraża zgodę, aby zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobą, a
także wyniki z jego danymi osobowymi mogły być wykorzystane przez prasę, radio i 
telewizję a także w celach marketingowych Organizatora Hotel Podium Megiw Uphill 
Stożek  2016
- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do 
wprowadzania uzasadnionych zmian w dowolnym momencie.

PARTNERAMI ZAWODÓW SĄ:
Hotel Podium w Wiśle, Ośrodek Narciarski „Stożek”, MEGIW, BERKNER
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